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25/11/2008 tarihli ve 27065 say�l� Resmi Gazete ile ek; 06/01/2005 tarihli ve 25692 say�l� Resmi Gazete ile yay�mlanan “Tütün 
Mamullerinin Zararlar�ndan Korumaya Yönelik Üretim � ekline, Etiketlenmesine ve Denetlenmesine �li � kin Usul ve Esaslar 
Hakk�nda Yönetmelik”in Geçici 3 üncü maddesi hükmü gere � ince 14 Birle � ik Uyar�dan olu � an “Kaynak Liste” a � a� �daki 
� ekilde belirlenmi � tir.  
  
1-Sigara/Tütün içenler genç ya � ta ölür.     2-Sigara/Tütün içmek damarlar� t�kar, kalp krizine   
              ve felçlere neden olur.                                      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3-Sigara/Tütün içmek ölümcül akci � er kanserine neden olur.   4-Hamile iken sigara/tütün içmek bebe � e zarar verir. 
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5-Çocuklar� koruyun: Duman�n�z� onlara solutmay�n. 6 -Sa� l�k kurulu � lar� sigaray�/tütünü b�rakmada size yard�mc�  

    olabilir. 

 
                       
                            

 
 

 
 
 

 
 
 
 
7-Sigara/Tütün içmek yüksek derecede ba � �ml�l�k yapar, ba � lamay�n.  8-Sigaray�/Tütünü b�rakmak ölümcül kalp v e  

     akci � er hastal�klar� riskini azalt�r.  
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9-Sigara/Tütün içmek a � r�l� ve yava �  bir ölüme neden  olabilir.        10.Sigaray�/Tütünü b�rakmak için doktorunuzdan ve  

     size en yak�n sa � l�k oca � �ndan yard�m isteyin.  

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 

11-Sigara/Tütün içmek kan ak� � �n� yava � lat�r ve cinsel iktidars�zl� � a  12-Sigara/Tütün içmek cildin erken ya � lanmas�na  
      neden olur.              neden olur.  
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13-Sigara/Tütün içmek spermlere zarar vererek do � urganl� � � azalt�r. 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14-Sigara/Tütün duman�nda benzen, nitrozamin, formald ehit ve hidrojensiyanit gibi kanser yap�c� maddeler  bulunur. 

 
 

 
 


